
 

 

 

 

 



финансирования; 46 недель для физкультурно-спортивной 

направленности непосредственно в условиях муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования города Новосибирска «Детский 

оздоровительно-образовательный центр «Спутник». Контрольно-переводные 

нормативы будут проводиться в сентябре, декабре 2023 года и в апреле, мае 2024 

года в рамках входящего, промежуточного и итогового контроля. 

Единица измерения учебного времени: 

академический час: 45 мин. - учебное занятие, разница между 

астрономическим и академическим часом используется на внеурочную 

воспитательную работу, методическую работу, работу с родителями, работу в 

коллективе. Учебный процесс регламентируется расписанием занятий, 

утверждённым директором Центра.  

Учебная нагрузка в технической, художественной, социально-

гуманитарной направленностях для обучающихся в неделю:  

- для групп 1 года обучения – 4, 6 часов;  

- для групп 2 года обучения – 4, 6 часов; 

- для групп 3 года обучения – 4, 6 часов. 

Учебная нагрузка в неделю для обучающихся физкультурно-

спортивной направленности в неделю: 

− для спортивно-оздоровительных групп – не более 6 часов в неделю; 

− для групп базового уровня 1 года обучения – 6 часов;  

− для групп базового уровня 2 – 6  годов обучения – 9 часов; 

− для групп углубленного уровня 1, 2 годов обучения – 12 часов. 

Учебная нагрузка по программам на персонифицированном 

финансировании для обучающихся в неделю:  

− для групп 1, 2, 3 годов обучения – 2, 3, 4 часа.  

 

Схема учебных занятий в неделю:  

− 1 часовые занятия – 1 час по 1 разу в неделю; 

− 2-х часовые занятия – 1 час по 2 раза в неделю; 

− 3-х часовые занятия – 1 час по три раза в неделю; 

− 4-х часовые занятия – 2 часа по 2 раза в неделю; 

Группы по 6 часов в неделю: 

o  – 2 часа по 3 раза в неделю; 

o  – 1 час 6 раз в неделю; 

Группы по 9 часов в неделю: 

o  – 2 часа по 3 раза в неделю + 3 часа 1 раз в неделю; 

o – 3 часа по 3 раза в неделю; 

Группы по 12 часов в неделю: 

o – 3 часа по 4 раза в неделю; 

o – 2 часа по 2 раза в неделю + 3 часа 2 раза в неделю. 

  



Годовой режим работы: 

№ 

п/п 
Сроки Этапы Содержание 

1.  
01.09 – 16.09 

Организационно- 

подготовительный 

этап 

Организационный период, набор обучающихся в 

творческие объединения, учебные группы с 

регистрацией обучающихся в Региональном 

информационном ресурсе «Навигатор 

дополнительного образования детей Новосибирской 

области». Дни открытых дверей, организационные 

собрания детей и родителей и т.п. 

2.  
17.09 – 31.12 

Контроль посещаемости обучающихся, ежедневное 

заполнение журналов посещаемости, своевременное 

внесение данных по отчислению и зачислению 

обучающихся Региональном информационном 

ресурсе «Навигатор дополнительного образования 

детей Новосибирской области». 

3.  
1.09 – 16.09 Учебные занятия проводятся по временному 

расписанию. 

4.  
17.09. – 31.12 

I-е 

полугодие 

Работа по утверждённому расписанию на 2023-2024 

учебный год, выполнение дополнительных 

общеобразовательных программ укомплектованным 

составом обучающихся. 

5.  
02.11–08.11 

Осенние 

каникулы 

Каникулы проходят параллельно с основными 

занятиями, согласно утверждённого расписания на 

2023-2024 учебный год, мероприятия проходят по 

плану Центра. 

6.  
2-4 неделя 

декабря 

Завершение I-го 

полугодия Промежуточная аттестация обучающихся. 

7.  
09.01–31.08 II- е полугодие Учебные занятия проходят по утверждённому 

расписанию на 2023-2024 учебный год 

8.  
09.01–31.08 II- е полугодие 

Контроль посещаемости обучающихся, ежедневное 

заполнение журналов посещаемости, своевременное 

внесение данных по отчислению и зачислению 

обучающихся Региональном информационном 

ресурсе «Навигатор дополнительного образования 

детей Новосибирской области». 

9.  
28.03–03.04 

Весенние 

каникулы 

Каникулы идут параллельно с основными занятиями, 

согласно утверждённого расписания на 2023-2024 

учебный год и индивидуальных расписаний 

педагогов дополнительного образования, 

мероприятия проходят по плану Центра. 

10.  
14.05–26.08 

Завершение II -го 

полугодия 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Итоговая аттестация обучающихся по окончанию 

обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам. 

11.  
27.05–31.05 

Индивидуальные собеседования с каждым членом 

педагогического коллектива: анализ работы и 

перспективы на следующий учебный год. 

12.  
01.06–30.06 Летний период Переход на летнее расписание. 

Анализ, планирование работы. 



13.  
01.06–25.08 Летние каникулы 

Работа по летнему расписанию  

со сменным составом обучающихся. 

Реализация досуговых программ, учреждение 

переходит на летний режим работы с привлечением 

педагогов дополнительного образования и тренеров-

преподавателей к педагогической и организационной 

работе в пределах времени, не превышающей 

учебной нагрузки в день 

Организация работы  

лагеря дневного пребывания детей. 

Учебно-тренировочный процесс в выездных лагерях. 

Участие в городских, областных, региональных и др. 

мероприятиях. 

14.  
20.08–31.08  Подготовка помещений, кабинетов, залов к новому 

учебному году. 

15.  
Системати-

чески 
Все этапы Контроль за режимом работы учреждения, 

организационными моментами деятельности. 

 

Количество обучающихся в учебных группах, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении определяются 

дополнительной общеобразовательной программой. Каждый обучающийся имеет 

право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Формы аттестации обучающихся: 

Входящий контроль Текущий контроль Промежуточная аттестация Итоговый контроль 

– собеседование; 

– тестирование; 

– сдача 

контрольных 

нормативов. 

– творческие работы; 

– самостоятельные 

работы репродуктивного 

характера;  

– выставки;    

– тестирование;   

– конкурс;  

– защита творческих 

работ, проектов;  

– фестиваль;   

– соревнование;   

– турнир;  

– зачетные занятия. 

 

– творческие работы;   

– отчетные выставки;     

– защита творческих работ 

(проектов); 

– конкурс;  

– соревнование;  

– турнир; 

– самостоятельные работы 

репродуктивного характера; 

– тестирование. 

 

– выполнение 

контрольных 

нормативов; 

– нормативов 

спортивных разрядов; 

– зачет; 

– конкурс; 

– выставка; 

– турнир; 

– соревнование. 

 

 

Расписание занятий в Центре составляется администрацией Центра по 

представлению педагогических работников с учётом возрастных особенностей 

обучающихся, пожеланий родителей (законных представителей), установленных 

санитарно-гигиенических норм. 

Продолжительность обучения на каждом его этапе осуществляется согласно 

реализуемым дополнительным общеобразовательным программам. 



Численный состав в группах определяется дополнительной 

общеобразовательной программой в зависимости от года обучения, специфики 

деятельности, условий работы и установленных требований. Численный состав 

указывается в тарификации педагогического состава, принимается Педагогическим 

советом Центра и утверждается приказом директора Центра. 

 

 


