
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

физкультурно-спортивной направленности  

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» («ОФП») 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «ОФП» имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Программа составлена на основе примерной федеральной программы (В. И. 

Лях, М.Ю. Виленский). 

Уровень программы – базовый. 

Адресат программы  
      Данная программа предназначена для обучающихся возраста от 5 до 18 лет.   

 

Объем программы 
     Срок реализации программы 3 года, количество учебных часов в неделю – 3 

часа. 

За 1 год – 108 часов. Программой предусмотрен свободный набор детей 5 – 18 

лет. Количество детей в группе -15 человек. 

Форма обучения – очная. 

 

Цель: развитие двигательных способностей, приобщение к систематическим 

занятиям обучающихся посредством физических упражнений. 

 

Задачи: 

Предметные: 

– совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям 

из базовых видов спорта; 

– обучать простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельным показателям физического развития и физической подготовленности; 

– формировать знания об истории и развитии отдельных видов спорта и 

физической культуры; 

– развивать двигательные качества (быстроту, выносливость, гибкость, силу);  

– формировать знания о способах и особенностях движений, передвижений; 

о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических 

упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

– формировать общие представления о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности. 

Метапредметные:  
– совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в 

ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями;  

– формировать навыков дисциплины и самоорганизации;  

– прививать гигиенические навыки;  

– совершенствовать личностные качества: психологическую устойчивость, 

физическую силу, выносливость, быстроту принятия решений.  
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Личностные:  
– содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности 

и инициативы;  

– стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности ребёнка;  

– формировать потребность в систематических занятиях физкультурой и 

спортом.  

 

Планируемые результаты 
Планируемые результаты 
Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы 

секции являются следующие умения: 

– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

– проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

– оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные УУД) 

– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

– находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

– организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

– видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

– оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

– управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

 

Предметными результатами 
– представлять занятия как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

– технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; 
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– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

– бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

– организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; 

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств; 

– взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

– в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

– подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

– находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности. 
 

Особые условия: обучающийся должен иметь разрешение врача-педиатра 

или заключение врачебно-физкультурного диспансера на занятия данным видом 

спорта. 
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